Risico is beduidend groter in vervuilde binnenstad

Door fijnstof 20 procent
meer kans op kanker

Haarlem

UTRECHT = Wie de kans op longkanker zo klein moge-
lijk wil houden, moet op een van de Waddeneilanden
gaan wonen. Onderzoek aan de universiteit van
Utrecht toont aan dat de kans op de ziekte daar 20
procent lager is dan in drukke binnensteden met veel

luchtvervuiling.

Inwoners van de meest vervuilde
straten in de Randstad lopen tot 20
procent meer kans op longkanker
door fijnstof dan bewoners van bij-
voorbeeld Schiermonnikoog. Dat is
volgens de hoofddocent epidemiolo-
gle aan de universiteit van Utrecht
Gerard Hoek (53) af te leiden uit
een Europese studie die de afgelo-
pen jaren vanuit de universiteit
Utrecht werd gecodirdineerd. Giste-
ren verscheen daarover een artikel
in het medisch wetenschappelijk
tijdschrift The Lancet.

H2elf woon ik in een buitenwijk
van Utrecht, waar de vervuiling
meevalt. Ik zou er dan ook niet voor
naar het noorden verhuizen, maar
heb wel een kinderdagverblijf voor
mijn kinderen uitgekozen dat niet
dicht langs een drukke weg ligt,"
zegt Hoek. ,Jedereen moet zelf zijn
afweging maken, maar wij vonden
de uitkomsten belangrijk genoeg
om te rapporteren. Longkanker is
tenslotte een ziekte die veel voor-
komt.”

Dat The Lancet die boodschap
overneemt, beschouwt Hoek zowel
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als een erkenning voor de bevindin-
gen als voor de onderzoeksinspan-
ningen. ,,Het is natuurlijk best bij-
zonder dat het daar gepubliceerd is.
Dat lukt niet vaak. Het is in de we-
tenschappelijke wereld zeker iets
waarmee je thuis kunt komen.”

Fijnstof; het ziin minuscule, voor
het blote oog onzichtbare deeltjes,
meestal afkomstig van verbranding,
legt Hoek uit. Uitlaatgassen uit het
verkeer zijin de belangrijkste bron,
gevolgd door rook uit fabrieks-

schoorstenen en uit verwarmingske-
tels. Ook de scheepvaart draagt met
met rook en roet flink bij aan het
Nederlandse fijnstofmengsel.
Daarnaast maken bouwstof, op-
waaiend zout uit de zee en zelfs
zand uit de Sahara deel uit van de
cocktail van fijnstof. De stofdeeltjes
blijven lang in de Iucht hangen en
standen afleggen. Het is dan ook
niet verwonderlijk dat de luchtkwa-
liteit in Scandinavié beter is dan in
Zuid-Europa. De dominante weste-
lijke windrichting voert daar relatief
schone lucht aan vanaf de oceaan.
Daarnaast is de bevolkingsdichtheid
er veel lager dan in West- en Zuid-
Europa. Van de onderzochte steden,
komen Turijn en Athene als veruit
de meest vervuilde naar voren. ,,Het
is een fabeltie dat Nederland de
vieze man van Europa is]” zegt Hoek,

Verlaging van
de maximum-
snelheid kan
niet verhinde-
ren dat fijnstof
in stedelijke
gebieden ge-
vaar oplevert.
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.maar ook hier zijn grote verschil-
len. Noord-Nederland is duidelijk
schoner dan de bhinnensteden van
Amsterdam, Rotterdam, Utrecht en
Den Haag."”

Voor het onderzoek verzamelde
Hoek gegevens van 313.000 kanker-
patiénten in Europa, onder meer in
Oslo, Kopenhagen, Londen, Athene
Amsterdam. De onderzoekers zoch-
ten daar vervolgens voor alle patién-
ten de luchtkwaliteit bij op hun in-
dividuele adressen.

Daaruit kwam dus naar voren dat
langdurige blootstelling aan fijnstof
schadelijker kan zijn dan tot nu toe
gedacht en kan leiden tot een ruim
20 procent hogere kans op longkan-
ker. ,Het onderzoek laat zien dat
ook beneden de Europese normen
voor fijnstof het risico op longkan-
ker is verhoogd,” aldus Hoek.
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Het Longfonds schrikt enorm

van de uitkomsten van het onder-
zoek. ,, Dat fijnstof slecht is voor
je gezondheid en longkanker kan
veroorzaken, wisten we al langer,”
zegt woordvoerder Jelmer Krom.
~we horen ook van veel longpa-
tiénten dat ze vanuit de Randstad
naar een dunner bevolkte streek

Longfonds geschokt over uitkomst

verhuizen en opeens veel minder
medicijnen hoeven te gebruiken.
Maar dat het risico zo groot is en
al bij beperkte blootstelling, dat
wisten we niet.”

De belangenorganisatie van pa-
tignten met longproblemen
plaatste begin deze week een op-
roep waarin ze 10,000 mensen
zocht die wilden meedoen aan

een fijnstofmeting. ,.Die hadden
we zo gevonden, wat zegt dat het
leeft. Mensen maken zich écht
zorgen.” Krom stelt dat zijn orga-
nisatie zich al lang druk maakt
over fijnstof. ,,Gezondheidstech-
nisch gezien is het niet handig
om scholen naast drukke wegen
te plaatsen. Maar dat advies
slaan gemeenten in de wind."




