2 In het nieuws

Fijnstof vormt ook onder
Europese normen gevaar

Gezondheid Analyse van 22 onderzoeken onder 367.251 Europeanen

Door onze redacteuren
Oscar Vermeer en Sander Voormolen

AMSTERDAM. Langdurige blootstel-
ling aan fijnstof verhoogt de kans op
vroegtijdig overlijden, zelfs bij con-
centraties beneden de officiéle Euro-
pese norm. Dat concludeert een Euro-
pees onderzoeksgroep na analyse van
22 studies waarbij 367.251 Europea-
nen waren betrokken. Vandaag ver-
schijnen hun conclusies online in het
medisch-wetenschappelijke tijd-
schrift The Lancet.

Het is het eerste Europese onder-
zoek dat een harde relatie legt tussen
fijnstof en vervroegde sterfte. Tot nu
toe was dit soort informatie alleen uit
Amerikaanse studies beschikbaar, die
niet vanzelfsprekend vertaald konden
worden naar de Europese situatie.
Fijnstof bestaat uit kleine deeltjes die
diep in de longen doordringen. Auto’s
zijn een belangrijke bron, maar ook fa-
brieken dragen bij. Wind kan fijnstof
over grote gebieden verspreiden.

Het is ook voor het eerst dat de pre-
cieze relatie tussen fijnstof en de ge-
volgen ervan voor Europeanen bere-
kend zijn. Voor elke toename van 5 mi-
crogram fijnstof per kubieke meter
lucht in de jaarlijkse blootstelling,
stijgt de kans op vervroegd overlijden
met 7 procent. ,,Dat is het verschil van
wonen bij een drukke verkeersweg of

op het platteland”, zegt auteur van het
artikel Rob Beelen (Universiteit
Utrecht).

Het sterkste effect vonden de onder-
zoekers bij fijnstof kleiner dan 2,5 mi-
crometer. Europa heeft daarvoor een
norm van 25 microgram per kubieke
meter lucht vastgesteld. Maar volgens
de onderzoekers hebben ook mensen
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In grote stedenis verzet tegen
de verhoging van maximum-
snelheden op deringwegen van
80 naar 100 kilometer per uur.

Minister Schultz moet een
nieuw besluit nemen over snel-
ler rijden op de A13 bij Overschie.

_ Dat heeft de Rotterdamse recht-
bank vorige maand besloten na
bezwaren.

In Amsterdam speelt een vergelijk-
bare zaak over de A10-West.

in gebieden waar de concentratie fijn-
stof onder die norm zit, een verhoogd
risico. Beelen: ,Feitelijk is er geen
waarde waaronder je geen effect meer
ziet op vervroegde sterfte.” Het verlies
aan levensverwachting kan oplopen
tot een paar maanden. Beelen: ,Dat
kun je weinig vinden, maar persoon-
lijk zou ik daar bezorgd over zijn. Hoe
lager de normen voor fijnstof, des te
beter voor de volksgezondheid.”

De discussie over fijnstof laaide op
nadat minister Schultz (Verkeer, VVD)
vorig jaar een nieuwe maximumsnel-
heid van 130 kilometer per uur op
snelwegen invoerde. Ook op andere
wegen gingen maxima omhoog. Ze
verwees naar Europese normen, waar
aan wordt voldaan. Maar volgens Ivo
Stumpe van Milieudefensie zeggen die
normen ,weinig over de gevolgen
voor onze gezondheid.”

De SP wil de Nederlandse fijnstof-
normen verlagen, zegt Kamerlid Henk
van Gerven: ,,Hoe lager hoe beter. We
wonen dicht op elkaar en er zijn ont-
zettend veel auto’s.” De VVD wil wach-
ten op Europese normen die rond
2020 moeten ingaan. Kamerlid Rem-
co Dijkstra: ,,We hoeven niet het braaf-
ste jongetje van de klas te zijn. Het pro-
bleem is in Nederland klein. Misschien
flauw, maar vergelijk het met China.”
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